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AFPT PT TOTAL

AFPT Personlig Trener
AFPT Kostholdsveileder

Andrea Falck Ytter Sitje

PT TOTAL er en arsenhet som Personlig Trener, tilsvarende 60 studiepoeng.

Har sertifisering som Personlig Trener og har i tillegg fullfert videreutdanningene
og AFPT Kostholdsveileder.
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