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SKA OMSATTA 250 MILJONER INOM
UTBILDNING OCH HALSA INOM 5 AR

Ny nischad féretagsgrupp inom digital utbildning fér traning, hdlsa och valmaende
skapas genom sammanslagning av Norges och Sveriges ledande utbildningsaktorer.

AFPT, SAFE Education och The Academy, med mer dn 70 ars erfarenhet av att utbilda professio-
nella inom trdning och hilsa, gar samman och bildar Wellness Education and Technology.

Med vdlrenommerade varumarken, egenutvecklad tekniska utbildningsplattformar och dver 70 larare
levererar foretaget ett heltackande erbjudande till sina tiotusentals studenter. Tillsammans med invester-
ingsbolaget Helix Kapital ska bolaget accelerera tillvaxten i Norden och internationellt.

Vixande fokus pa halsa och efterfragan pa hogkvalitativ utbildning i utmanande tider

Det ar utmanande tider i branschen och omvarlden, samtidigt som traning och halsa dr mer relevant an
nagonsin. Med endast 3 av 10 som nar myndigheternas rekommendationer avseende fysisk aktivitet och
ett behov av 6kad kompetens inom branschen dr malet att bidra till forbattrad folkhdlsa i Norden och
Europa.

Wellness Education & Technology har som malsattning att bli en bidragande faktor i branschen genom att
stdarka kompetens och I6nsamhet inom halsa, traning och kost. Detta kommer ske genom att erbjuda
tjanster och produkter som kan hjdlpa traningskedjor, traningscenter, anstdllda, medlemmar eller individer
som dr intresserade av sin egen hdlsa for att fa de verktyg som behovs.
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Behovet av god hilsa dkar

Det rader ingen tvekan om att halsa ar viktigt och
utmaningarna dkar. Marknaden vi verkar inom vaxer
standigt med nya malgrupper och behov. Dessa
malgrupper och deras behov amnar vi att tillgodose.
Genom att tillgangliggdra kunskap inom halsa,
traning, aktivitet och kost kan vi tillsammans bidra
till att stoppa den olyckliga hdlsoutveckling vi star
infor. Med stdrre digital tillganglighet och narvaro
kommer gruppen strava efter att ge dkad tillgang
till kunskap och utbildning.

«Helix Kapital ser mojligheterna i branschen och
med det vaxande behovet av utbildning inom
trdning och halsa sa dr det en spannande tillvax-
tresa vi star infor», sdager Stefan Lambert, Partner
pa Helix Kapital.
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«Det kommer att bli en otroligt spdnnande resa
de kommande aren», sdager Farhad Jabbari fran
Qicraft och Competence Factory och fortsatter

«med de synergier som kommer utvinnas genom

att alla aktorer arbetar tillsammans mot malet att
dka kompetensen pa marknaden, och med den
erfarenhet som alla parter tillfor till detta samar-
bete, kommer detta att leda till manga spannande
mojligheter framdver»

Expansion

Med starka parter som nu gar samman ar malet
att expandera och sprida kunskap genom innova-
tiv anvandning av digitala I6sningar. Detta
kommer ske med hjalp av gruppens langa och
starka branscherfarenhet samt med Helix Kapital
som en stark finansiell partner.

Expansionen kommer dven att ske utanfér Norden
och foretaget kommer att séka bade mojligheter
och samarbeten for att skapa nya produkter och
tjdnster som framjar halsa och trdning.
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Ledning och vidare drift

Styrelsen for det nya bolaget kommer besta av erfarna personer fran branschen med Kent Orrgren, VD
World Class Rumadnien, som styrelseordférande. Ut6ver det kommer Farhad Jabbari och Hakon Bakkevig,
bada fran SAFE, The Academy och Qicraft, samt representanter fran Helix och AFPT vara en del av

styrelsen.

VD for den nya gruppen blir Espen Arntzen, som dven fortsatter som VD fér AFPT.
Tills vidare fortsdtter verksamheterna operera som tidigare men malet dr att sa snabbt som mdjligt
utvinna synergier mellan verksamheterna for att erbjuda dnnu battre kvalitet till alla kunder, anstallda och

konsulter.

Kontaktinformasjon

Ved ytterligere spgrsmal knyttet til pressemeldingen:

Stefan Lambert, Helix Kapital
Telefon +46 702 166 569
E-post: stefan.lambert@helixkapital.se

OM AFPT

AFTP har sedan starten i bérjan pa 2000-talet utbildat dver
10 000 studenter inom traning, hdlsa och kost. Idag bestar
personalen av totalt 45 personer som tillhér marknadens
mest kompetenta individer och yrkesverksamma. Med
visionen att gora "Norge till vdrldens friskaste land" har de i
snart 19 ar erbjudit kunskap till en stor del av befolkningen.

Om Helix Kapital

Helix Kapital ar ett svenskt tillvaxtorienterat investeringsbolag
som investerar i mindre onoterade nordiska bolag.

Helix s6ker verksamheter med bevisade och I6nsamma
affarsmodeller i branscher som stdds av [angsiktiga tillvaxt-
trender.

Helix har manga ars erfarenhet av investeringar i norska bolag
samt god erfarenhet av investeringar inom traning och halsa.
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AKADEMIET FOR
PERSONLIG TRENING

Espen Arntzen, CEO
Telefon +47 90 60 99 31
E-post: espen@afpt.no
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Farhad )Jabbari, Qicraft
Telefon + 46 709 712 170
E-post: farhad.jabbari@gicraft.com

Om Competence Factory

Competence Factory &r moderbolaget bakom varumarkena
SAFE Education och The Academy, tva valkdnda nordiska
utbildningsaktérer. Med utbildningar for bland annat Lic.
Personlig trdanare, Lic. Kostradgivare, Cert. Kost-och
traningskonsult och mycket mer, har dessa varumarken
utbildat den nordiska marknaden inom traning, halsa och
kost i mer an 30 ar.

Med en vision av att fler manniskor mar battre genom
utdkad kompetens kring traning och halsa och med mottot
"Learning for Life”, har bade SAFE Education och The
Academy genom engagerade och kompetenta larare i
manga ar erbjudit utbildning av hog kvalitet till den
nordiska marknaden.

Competence Factory dgs sedan 2018 av Qicraft Group och
har sitt huvudkontor i Stockholm.
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